




 

 

1.Цели и задачи дисциплины 

1.1 Цель и задачи освоения дисциплины «Основы формирования здоровья детей» 

(далее – дисциплина). 

Цель освоения дисциплины: участие в формировании компетенций: УК-1, УК-4, 

УК-6, ОПК-1, ОПК-2, ОПК-4, ОПК-5, ОПК-6, ОПК-10, ПК-18, ПК-19, ПК-20, ПК-22, ПК-

24 

Задачи:  

В результате изучения дисциплины студент должен: 

Знать: основы медицинской этики и деонтологии; основы законодательства в сфере 

здравоохранения; правовые аспекты врачебной деятельности; порядок применения меди-

цинских изделия в соответствии с действующими порядками оказания медицинской, кли-

ническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской по-

мощи, помощи с учетом стандартов медицинской помощи; анатомию, гистологию, эмбрио-

логию, топографическую анатомию, физиологию, патологическую анатомию и физиоло-

гию органов и систем человека; принципы организации ухода за больными, оказания пер-

вичной медико-санитарной помощи; методику сбора и оценки данных о состоянии здоровья 

ближайших родственников и лиц, осуществляющих уход за ребенком (наследственные и 

хронические заболевания); методику оценки состояния и самочувствия ребенка, осмотра и 

оценки кожных покровов, выраженности подкожно-жировой клетчатки, ногтей, волос, ви-

димых слизистых, лимфатических узлов, органов и систем организма ребенка с учетом ана-

томо-физиологических и возрастно-половых особенностей детей, определения и оценки 

массы тела и роста, индекса массы тела детей различных возрастно-половых групп, опре-

деления и оценки показателей физического развития и психомоторного развития детей раз-

личных возрастных групп; анатомо-физиологические и возрастно-половые особенности де-

тей; показатели гомеостаза и водно-электролитного обмена детей по возрастно-половым 

группам; особенности регуляции и саморегуляции функциональных систем организма де-

тей по возрастно-половым группам в норме и при патологических процессах; клиническую 

картину состояний, требующих направления детей на лабораторное и инструментальное 

обследование, с учетом действующих клинических рекомендаций (протоколами лечения), 

порядками оказания медицинской помощи и с учетом стандартов медицинской помощи; 

формы и методы санитарно-просветительной работы среди детей, их родителей (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход за ребенком, по формированию элементов 

здорового образа жизни с учетом возраста ребенка и группы здоровья; правила оформления 

в медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь детям амбулаторно, ме-

дицинской документации, в том числе в электронном виде; правила работы в информаци-

онных системах и информационно-коммуникативной сети «Интернет». 

Уметь: применять этические нормы и принципы поведения медицинского работника 

при выполнении своих профессиональных обязанностей; знание современного законода-

тельства в сфере здравоохранения при решении задач профессиональной деятельности; 

применять правила и нормы взаимодействия врача с коллегами и пациентами (их закон-

ными представителями); применять медицинские изделия в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, помощи с учетом стандартов медицинской 

помощи; оценить основные морфофункциональные данные, физиологические состояния и 

патологические процессы в организме человека; организовывать уход за больными, оказы-

вать первичную медико-санитарную помощь; устанавливать контакт с ребенком, родите-

лями (законными представителями) и лицами, осуществляющими уход за ребенком; состав-

лять генеалогическое дерево в пределах трех поколений родственников начиная с больного 

ребенка; получать информацию о наличии наследственных и хронических заболеваний у 

ближайших родственников и лиц, осуществляющих уход за ребенком; оценивать состояние 

и самочувствие ребенка, осматривать и оценивать кожные покровы, выраженность под-
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кожно-жировой клетчатки, ногти, волосы, видимые слизистые, лимфатические узлы, ор-

ганы и системы организма ребенка, оценивать соответствие паспортному возрасту физиче-

ского и психомоторного развития детей; определять массу тела и рост, индекс массы тела 

ребенка различного возраста, оценивать физическое и психомоторное развитие детей; поль-

зоваться медицинской аппаратурой, которая входит в стандарт оснащения кабинета врача-

педиатра участкового в соответствии с порядком оказания медицинской помощи; обосно-

вывать необходимость и объем лабораторного обследования детей; интерпретировать ре-

зультаты лабораторного обследования детей по возрастно-половым группам; основывать 

необходимость и объем инструментального обследования детей; интерпретировать резуль-

таты инструментального обследования детей по возрастно-половым группам; оценивать 

клиническую картину состояний, требующих оказания экстренной помощи детям; оцени-

вать клиническую картину состояний, требующих оказания неотложной помощи детям; 

оценивать клиническую картину состояний, требующих оказания паллиативной медицин-

ской помощи детям; разъяснять детям, их родителям (законным представителям) и лицам, 

осуществляющим уход за ребенком, элементы и правила формирования здорового образа 

жизни с учетом возраста ребенка и группы здоровья; разъяснять детям, их родителям (за-

конным представителям) и лицам, осуществляющим уход за ребенком, элементы и правила 

формирования здорового образа жизни с учетом возраста ребенка и группы здоровья; за-

полнять медицинскую документацию, в том числе в электронном виде; работать в инфор-

мационных системах и информационно-коммуникативной сети «Интернет». 

 Владеть: навыками  решения стандартных задач профессиональной деятельности на 

основе этических норм и деонтологических принципов при взаимодействии с коллегами и 

пациентами (их законными представителями), знаний правовых аспектов врачебной дея-

тельности; применения медицинских изделий в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопро-

сам оказания медицинской помощи, помощи с учетом стандартов медицинской помощи; 

оценки основных морфофункциональных данных, физиологических состояний и патологи-

ческих процессов в организме человека при решении профессиональных задач; организа-

ции ухода за больными, оказания первичной медико-санитарной помощи.  

2. Место дисциплины в структуре ООП ВО организации:  

2.1. Дисциплина «Основы формирования здоровья детей» относится к обязательной ча-

сти Блока 1 ООП ВО. Изучается в 6 семестре. 

2.2. Для изучения дисциплины необходимы знания, умения и навыки, формируемые 

предшествующими дисциплинами/практиками: правоведение, экономика, иностранный 

язык, латинский язык, психология и педагогика, физика, математика, химия, биология, ана-

томия, гистология, эмбриология, цитология, история, физическая культура и спорт,  исто-

рия медицины, биоорганическая химия, уход за больными детьми (детская хирургия), адап-

тация к обучению в медицинском вузе, учебная практика «Общий уход за больными взрос-

лыми и детьми», производственная практика «Помощник младшего медицинского персо-

нала», философия, биоэтика, медицинская информатика, биохимия, анатомия, гистология, 

эмбриология, цитология, нормальная физиология, микробиология, вирусология, гигиена, 

безопасность жизнедеятельности, общая хирургия, пропедевтика внутренних болезней, 

клинические аспекты биохимии, микро и макроскопические основы анализаторов, методы 

исследования физиологических функций, основы неотложной помощи, основы медицин-

ской генетики, производственная практика «Помощник палатной медицинской сестры», то-

пографическая анатомия и оперативная хирургия, иммунология, вирусология, иммуноло-

гия, фармакология, патологическая анатомия, клиническая патологическая анатомия, пато-

физиология, клиническая патофизиология, гигиена, факультетская терапия, профессио-

нальные болезни; общая хирургия, факультетская хирургия, основы формирования здоро-

вья детей.  



 

 

2.3. Изучение дисциплины необходимо для знаний, умений и навыков, формируемых по-

следующими дисциплинами/практиками: пропедевтика внутренних болезней, лучевая диа-

гностика, основы клинической генетики, производственная практика «Помощник проце-

дурной медицинской сестры», топографическая анатомия и оперативная хирургия, обще-

ственное здоровье и здравоохранение, экономика здравоохранения, медицинская реабили-

тация, неврология, медицинская генетика, отоларингология, офтальмология, факультетская 

терапия, профессиональные болезни, госпитальная терапия, факультетская хирургия, гос-

питальная хирургия, детская хирургия, акушерство и гинекология, перинатология, факуль-

тетская педиатрия, эндокринология; урология, диетология, производственная практика 

«Помощник врача», травматология, ортопедия, дерматовенерология, психиатрия, медицин-

ская психология, судебная медицина, госпитальная терапия, инфекционные болезни, гос-

питальная хирургия, детская хирургия, стоматология, онкология, лучевая терапия, эпиде-

миология, акушерство и гинекология, перинатология, факультетская педиатрия, эндокри-

нология, инфекционные болезни у детей, поликлиническая и неотложная педиатрия, про-

изводственная практика «Помощник врача детской поликлиники», безопасность жизнедея-

тельности, клиническая фармакология, фтизиатрия, анестезиология, реанимация, интенсив-

ная терапия, детская хирургия, госпитальная педиатрия, инфекционные болезни у детей, 

поликлиническая и неотложная педиатрия, организация работы участкового врача-педи-

атра, клиническая иммунология, доказательная медицина. 

 

3. Результаты освоения дисциплины и индикаторы достижения компетенций: 

Изучение дисциплины направлен на формирование у обучающихся следующих универ-

сальных (УК), общепрофессиональных (ОПК) и профессиональных (ПК) компетенций: 

№ 

п/п 

Код  

компе-

тенции 

Содержание компе-

тенции (или ее части) 

Код и наименова-

ние индикатора до-

стижения компе-

тенции 

В результате изучения дисциплины обуча-

ющиеся должны: 

Знать Уметь Владеть 

1.  УК-1 УК-1. Способен осу-

ществлять критиче-

ский анализ проблем-

ных ситуаций на ос-

нове системного под-

хода, вырабатывать 

стратегию действий 

ИУК 1.1 Знает: ме-

тоды критического 

анализа и оценки 

современных науч-

ных достижений 

ИУК 1.2 Умеет: по-

лучать новые зна-

ния на основе ана-

лиза, синтеза и др.;  

ИУК 1.3 Имеет 

практический опыт: 

исследования про-

блемы профессио-

нальной деятельно-

сти с применением 

анализа, синтеза и 

других методов ин-

теллектуальной де-

ятельности; разра-

ботки стратегии 

действий для реше-

ния профессиональ-

ных проблем 

методы кри-

тического 

анализа и 

оценки со-

временных 

научных до-

стижений;  

получать 

новые зна-

ния на ос-

нове ана-

лиза, син-

теза и др.  

навыками 

исследова-

ния про-

блемы про-

фессио-

нальной де-

ятельности 

с примене-

нием ана-

лиза, син-

теза и дру-

гих методов 

интеллекту-

альной дея-

тельности;  

2.  УК-4 Способен применять 

современные комму-

никативные техноло-

гии, в том числе на 

иностранном(ых) 

языке(ах), для акаде-

ИУК 4.1 Знает: ос-

новы устной и пись-

менной коммуника-

ции на русском и 

иностранном язы-

ках, функциональ-

ные стили родного 

языка, требования к 

основы уст-

ной и пись-

менной ком-

муникации 

на русском 

и иностран-

ном языках, 

выражать 

свои мысли 

на русском 

и иностран-

ном языке 

при деловой 

коммуника-

ции 

навыками 

составле-

ния текстов 

на русском 

и иностран-

ном языках, 

связанных с 



 

 

мического и профес-

сионального взаимо-

действия 

деловой коммуни-

кации, современ-

ные средства ин-

формационно-ком-

муникационных 

технологий 

ИУК 4.2 Умеет: вы-

ражать свои мысли 

на русском и ино-

странном языке при 

деловой коммуни-

кации 

ИУК 4.3 Имеет 

практический опыт: 

составления тек-

стов на русском и 

иностранном язы-

ках, связанных с 

профессиональной 

деятельностью;  

функцио-

нальные 

стили род-

ного языка, 

требования 

к деловой 

коммуника-

ции, совре-

менные 

средства ин-

формаци-

онно-ком-

муникаци-

онных тех-

нологий 

 

 профессио-

нальной де-

ятельно-

стью;  

3.  УК-6 Способен определять 

и реализовывать при-

оритеты  собственной 

деятельности и спо-

собы ее совершен-

ствования на основе 

самооценки и образо-

вания в течение всей 

жизни 

ИУК 6.1 Знает: важ-

ность планирова-

ния перспективных 

целей деятельности 

с учетом условий, 

средств, личност-

ных возможностей, 

этапов карьерного 

роста, временной 

перспективы разви-

тия деятельности и 

требований рынка 

труда; технологию 

и методику само-

оценки; основные 

принципы самовос-

питания и самооб-

разования 

ИУК 6.2 Умеет: 

определять приори-

теты профессио-

нальной деятельно-

сти и способы ее со-

вершенствования 

на основе само-

оценки;  контроли-

ровать и оценивать 

компоненты про-

фессиональной дея-

тельности;  плани-

ровать самостоя-

тельную деятель-

ность в решении 

профессиональных 

задач 

ИУК 6.3 Имеет 

практический опыт: 

планирования соб-

ственной професси-

ональной деятель-

ности и саморазви-

тия, изучения до-

важность 

планирова-

ния пер-

спективных 

целей дея-

тельности с 

учетом 

условий, 

средств, 

личностных 

возможно-

стей, этапов 

карьерного 

роста, вре-

менной пер-

спективы 

развития де-

ятельности 

и требова-

ний рынка 

труда; тех-

нологию и 

методику 

самооценки; 

основные 

принципы 

самовоспи-

тания и са-

мообразова-

ния 

 

определять 

приоритеты 

профессио-

нальной де-

ятельности 

и способы 

ее совер-

шенствова-

ния на ос-

нове само-

оценки; 

контроли-

ровать и 

оценивать 

компоненты 

профессио-

нальной де-

ятельности;  

планиро-

вать само-

стоятель-

ную дея-

тельность в 

решении 

профессио-

нальных за-

дач 

 

навыками 

планирова-

ния соб-

ственной 

профессио-

нальной де-

ятельности 

и самораз-

вития, изу-

чения до-

полнитель-

ных образо-

вательных 

программ 



 

 

полнительных об-

разовательных про-

грамм 

4.  ОПК-1 Способен реализовы-

вать моральные и пра-

вовые нормы, этиче-

ские и деонтологиче-

ские принципы в про-

фессиональной дея-

тельности 

ИОПК 1.1 Знает: 

основы медицин-

ской этики и деон-

тологии; основы за-

конодательства в 

сфере здравоохра-

нения; правовые ас-

пекты врачебной 

деятельности 

ИОПК 1.2 Умеет: 

применять этиче-

ские нормы и прин-

ципы поведения ме-

дицинского работ-

ника при выполне-

нии своих профес-

сиональных обязан-

ностей; знание со-

временного законо-

дательства в сфере 

здравоохранения 

при решении задач 

профессиональной 

деятельности; при-

менять правила и 

нормы взаимодей-

ствия врача с колле-

гами и пациентами 

(их законными 

представителями) 
ИОПК 1.3 Имеет 

практический опыт: 

решения стандарт-

ных задач профес-

сиональной дея-

тельности на основе 

этических норм и 

деонтологических 

принципов при вза-

имодействии с кол-

легами и пациен-

тами (их законными 

представителями), 

знаний правовых 

аспектов врачебной 

деятельности 

основы ме-

дицинской 

этики и 

деонтоло-

гии; основы 

законода-

тельства в 

сфере здра-

воохране-

ния; право-

вые аспекты 

врачебной 

деятельно-

сти 

 

применять 

этические 

нормы и 

принципы 

поведения 

медицин-

ского работ-

ника при 

выполнении 

своих про-

фессиональ-

ных обязан-

ностей; зна-

ние совре-

менного за-

конодатель-

ства в сфере 

здравоохра-

нения при 

решении за-

дач профес-

сиональной 

деятельно-

сти; приме-

нять пра-

вила и 

нормы взаи-

модействия 

врача с кол-

легами и па-

циентами 

(их закон-

ными пред-

ставите-

лями) 
 

навык ре-

шения стан-

дартных за-

дач профес-

сиональной 

деятельно-

сти на ос-

нове этиче-

ских норм и 

деонтоло-

гических 

принципов 

при взаимо-

действии с 

коллегами 

и пациен-

тами (их за-

конными 

представи-

телями), 

знаний пра-

вовых ас-

пектов вра-

чебной дея-

тельности 

5.  ОПК-2 Способен проводить 

и осуществлять кон-

троль эффективности 

мероприятий по про-

филактике, формиро-

ванию здорового об-

раза жизни и сани-

тарно- гигиениче-

скому просвещению 

населения 

ИОПК 2.1 Знает: 

основные критерии 

здорового образа 

жизни и методы его 

формирования; со-

циально-гигиениче-

ские и медицинские 

аспекты алкого-

лизма, наркоманий, 

токсикоманий, ос-

новные принципы 

их профилактики; 

формы и методы са-

основные 

критерии 

здорового 

образа 

жизни и ме-

тоды его 

формирова-

ния;  

проводить 

санитарно-

гигиениче-

ское просве-

щение 

среди детей 

и взрослых 

(их закон-

ных пред-

ставителей) 

и медицин-

ских работ-

ников с це-

Навыками 

пропаганды 

здорового 

образа 

жизни и 

профилак-

тики наибо-

лее распро-

страненных 

заболева-

ний; прове-

дения сани-

тарно-про-

https://ru.wikipedia.org/wiki/Врач
https://ru.wikipedia.org/wiki/Врач


 

 

нитарно-гигиениче-

ского просвещения 

среди пациентов 

(их законных пред-

ставителей), меди-

цинских работни-

ков; основные гиги-

енические меропри-

ятия оздоровитель-

ного характера, 

способствующие 

укреплению здоро-

вья и профилактике 

возникновения 

наиболее распро-

страненных заболе-

ваний; основы про-

филактической ме-

дицины;  

ИОПК 2.2 Умеет: 

проводить сани-

тарно-гигиениче-

ское просвещение 

среди детей и взрос-

лых (их законных 

представителей) и 

медицинских ра-

ботников с целью 

формирования здо-

рового образа 

жизни и профилак-

тики наиболее рас-

пространенных за-

болеваний; прово-

дить санитарно-

просветительскую 

работу среди детей 

и взрослых с целью 

формирования здо-

рового образа 

жизни и профилак-

тики наиболее рас-

пространенных за-

болеваний; форми-

ровать у детей и 

взрослых (их закон-

ных представите-

лей) поведение, 

направленное на со-

хранение и повы-

шение уровня сома-

тического здоровья; 

разрабатывать и ре-

ализовывать про-

граммы формирова-

ния здорового об-

раза жизни 

ИОПК 2.3 Имеет 

практический опыт: 

пропаганды здоро-

вого образа жизни и 

профилактики 

лью форми-

рования 

здорового 

образа 

жизни  

светитель-

ской ра-

боты среди 

детей и 

взрослых; 

формирова-

ния у детей 

и взрослых 

(их закон-

ных пред-

ставителей) 

поведения, 

направлен-

ного на со-

хранение и 

повышение 

уровня со-

матиче-

ского здо-

ровья; фор-

мирования 

программ 

здорового 

образа 

жизни 



 

 

наиболее распро-

страненных заболе-

ваний; проведения 

санитарно-просве-

тительской работы 

среди детей и взрос-

лых; формирования 

у детей и взрослых 

(их законных пред-

ставителей) поведе-

ния, направленного 

на сохранение и по-

вышение уровня со-

матического здоро-

вья; формирования 

программ здоро-

вого образа жизни 

6.  ОПК-4 Способен применять 

медицинские изде-

лия, предусмотрен-

ные порядком оказа-

ния медицинской по-

мощи, а также прово-

дить обследования 

пациента с целью 

установления диа-

гноза. 

 

ИОПК 4.1 порядок 

применения меди-

цинских изделия в 

соответствии с дей-

ствующими поряд-

ками оказания ме-

дицинской, клини-

ческими рекомен-

дациями (протоко-

лами лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской по-

мощи, помощи с 

учетом стандартов 

медицинской по-

мощи. 

ИОПК 4.2 приме-

нять медицинские 

изделия в соответ-

ствии с действую-

щими порядками 

оказания медицин-

ской, клиниче-

скими рекоменда-

циями (протоко-

лами лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской по-

мощи, помощи с 

учетом стандартов 

медицинской по-

мощи 

ИДОПК 4.3 приме-

нения медицинских 

изделий в соответ-

ствии с действую-

щими порядками 

оказания медицин-

ской, клиниче-

скими рекоменда-

циями (протоко-

лами лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской по-

мощи, помощи с 

учетом стандартов 

порядок 

применения 

медицин-

ских изде-

лия в соот-

ветствии с 

действую-

щими по-

рядками 

оказания 

медицин-

ской, клини-

ческими ре-

комендаци-

ями (прото-

колами ле-

чения) по 

вопросам 

оказания 

медицин-

ской по-

мощи, по-

мощи с уче-

том стан-

дартов ме-

дицинской 

помощи 

применять 

медицин-

ские изде-

лия в соот-

ветствии с 

действую-

щими по-

рядками 

оказания 

медицин-

ской, кли-

ническими 

рекоменда-

циями (про-

токолами 

лечения) по 

вопросам 

оказания 

медицин-

ской по-

мощи, по-

мощи с уче-

том стан-

дартов ме-

дицинской 

помощи 

навыками 

примене-

ния меди-

цинских из-

делий в со-

ответствии 

с действую-

щими по-

рядками 

оказания 

медицин-

ской, кли-

ническими 

рекоменда-

циями (про-

токолами 

лечения) по 

вопросам 

оказания 

медицин-

ской по-

мощи, по-

мощи с уче-

том стан-

дартов ме-

дицинской 

помощи 



 

 

медицинской по-

мощи 

7.  ОПК-5 Способен оценивать 

морфофункциональ-

ные, физиологиче-

ские состояния и па-

тологические про-

цессы в организме че-

ловека для решения 

профессиональных 

задач 

ИОПК-5.1 Знает: 

анатомию, гистоло-

гию, эмбриологию, 

топографическую 

анатомию, физио-

логию, патологиче-

скую анатомию и 

физиологию орга-

нов и систем чело-

века 

ИОПК 5.2 Умеет: 

оценить основные 

морфофункцио-

нальные данные, 

физиологические 

состояния и патоло-

гические процессы 

в организме чело-

века 

ИОПК 5.3 Имеет 

практический опыт: 

оценки основных 

морфофункцио-

нальных данных, 

физиологических 

состояний и пато-

логических процес-

сов в организме че-

ловека при реше-

нии профессио-

нальных задач 

анатомию, 

гистологию, 

эмбриоло-

гию, топо-

графиче-

скую анато-

мию, физио-

логию, па-

тологиче-

скую анато-

мию и фи-

зиологию 

органов и 

систем че-

ловека 

 

оценить ос-

новные мор-

фофункцио-

нальные 

данные, фи-

зиологиче-

ские состоя-

ния и пато-

логические 

процессы в 

организме 

человека 

 

навык 

оценки ос-

новных 

морфо-

функцио-

нальных 

данных, фи-

зиологиче-

ских состо-

яний и па-

тологиче-

ских про-

цессов в ор-

ганизме че-

ловека при 

решении 

профессио-

нальных за-

дач 

8.  ОПК-6 Способен организо-

вывать уход за боль-

ными, оказывать пер-

вичную медико-сани-

тарную помощь, обес-

печивать организа-

цию работы и приня-

тие профессиональ-

ных решений при не-

отложных состояниях 

на догоспитальном 

этапе, в условиях 

чрезвычайных ситуа-

ций, эпидемий и в 

очагах массового по-

ражения 

ИОПК 6.1 прин-

ципы организации 

ухода за больными, 

оказания первич-

ной медико-сани-

тарной помощи 

ИОПК 6.2 органи-

зовывать уход за 

больными, оказы-

вать первичную ме-

дико-санитарную 

помощь 

ИОПК-6.3 органи-

зации ухода за 

больными, оказа-

ния первичной ме-

дико-санитарной 

помощи 

принципы 

организа-

ции ухода за 

больными, 

оказания 

первичной 

медико-са-

нитарной 

помощи 

организовы-

вать уход за 

больными, 

оказывать 

первичную 

медико-са-

нитарную 

помощь 

 

навыками 

организа-

ции ухода 

за боль-

ными, ока-

зания пер-

вичной ме-

дико-сани-

тарной по-

мощи 

9.  ОПК-

10 

Способен решать 

стандартные задачи 

профессиональной 

деятельности с 

использованием 

информационных, 

библиографических 

ресурсов, медико-

биологической 

терминологии, 

информационно-

коммуникационных 

ИОПК 10.1 Знает: 

возможности спра-

вочно-информаци-

онных систем и 

профессиональных 

баз данных; мето-

дику поиска инфор-

мации, информаци-

онно-коммуника-

ционных техноло-

гий; современную 

возможно-

сти спра-

вочно-ин-

формацион-

ных систем 

и професси-

ональных 

баз данных; 

методику 

поиска ин-

формации, 

применять 

современ-

ные инфор-

мационно-

коммуника-

ционные 

технологии 

для реше-

ния задач 

профессио-

нальной де-

ятельности; 

Навыки ис-

пользова-

ния совре-

менных ин-

формаци-

онных и 

библиогра-

фических 

ресурсов, 

примене-

ния специ-

ального 



 

 

технологий с учетом 

основных требований 

информационной 

безопасности 

медико- биологиче-

скую терминоло-

гию; ИОПК 10.2 

Умеет: применять 

современные ин-

формационно-ком-

муникационные 

технологии для ре-

шения задач про-

фессиональной дея-

тельности; осу-

ществлять эффек-

тивный поиск ин-

формации, необхо-

димой для решения 

задач профессио-

нальной деятельно-

сти с использова-

нием справочных 

систем и професси-

ональных баз дан-

ных; пользоваться 

современной ме-

дико- биологиче-

ской терминоло-

гией;  

ИОПК 10.3 Имеет 

практический опыт: 

использования со-

временных инфор-

мационных и биб-

лиографических ре-

сурсов, применения 

специального про-

граммного обеспе-

чения и автомати-

зированных инфор-

мационных систем 

для решения стан-

дартных задач про-

фессиональной дея-

тельности с учетом 

основных требова-

ний информацион-

ной безопасности 

информаци-

онно-ком-

муникаци-

онных тех-

нологий; со-

временную 

медико- 

биологиче-

скую терми-

нологию;  

осуществ-

лять эффек-

тивный по-

иск инфор-

мации, не-

обходимой 

для реше-

ния задач 

профессио-

нальной де-

ятельности 

с использо-

ванием 

справочных 

систем и 

профессио-

нальных баз 

данных; 

пользо-

ваться со-

временной 

медико- 

биологиче-

ской терми-

нологией;  

программ-

ного обес-

печения и 

автомати-

зированных 

информа-

ционных 

систем для 

решения 

стандарт-

ных задач 

профессио-

нальной де-

ятельности 

с учетом ос-

новных тре-

бований ин-

формаци-

онной без-

опасности 

10.  ПК-18 Способен 

организовать и 

проводить 

профилактические 

медицинские 

осмотры детей, 

проводить 

иммунопрофилактику 

инфекционных 

заболеваний 

ИПК 18.1 Знает:  

- Нормативные пра-

вовые акты, регла-

ментирующие по-

рядок проведения 

медицинских 

осмотров несовер-

шеннолетних, в том 

числе профилакти-

ческих медицин-

ских осмотров, в 

связи с занятиями 

физической культу-

рой и спортом, про-

хождения диспан-

серизации, диспан-

серного наблюде-

ния, медицинской 

Норматив-

ные право-

вые акты, 

регламенти-

рующие по-

рядок про-

ведения ме-

дицинских 

осмотров 

несовер-

шеннолет-

них, в том 

числе про-

филактиче-

ских меди-

цинских 

осмотров, в 

Организо-

вывать и 

обеспечи-

вать прове-

дение про-

филактиче-

ских меди-

цинских 

осмотров 

детей с уче-

том их воз-

раста и со-

стояния здо-

ровья в со-

ответствии 

с действую-

щими нор-

мативными 

 



 

 

реабилитации, ока-

зания медицинской 

помощи, в том 

числе в период обу-

чения и воспитания 

в образовательных 

организациях 

- Основные прин-

ципы профилакти-

ческого наблюде-

ния за детьми с уче-

том возраста ре-

бенка, состояния 

здоровья в соответ-

ствии с действую-

щими клиниче-

скими рекоменда-

циями (протоко-

лами лечения), по-

рядками оказания 

медицинской по-

мощи и с учетом 

стандартов меди-

цинской помощи 

- Показания к 

направлению на ла-

бораторное обсле-

дование с учетом 

возраста ребенка, 

диагноза в соответ-

ствии с действую-

щими клиниче-

скими рекоменда-

циями (протоко-

лами лечения), по-

рядками оказания 

медицинской по-

мощи и с учетом 

стандартов меди-

цинской помощи 

- Показания к 

направлению на ин-

струментальное об-

следование с уче-

том возраста ре-

бенка, диагноза в 

соответствии с дей-

ствующими клини-

ческими рекомен-

дациями (протоко-

лами лечения), по-

рядками оказания 

медицинской по-

мощи и с учетом 

стандартов меди-

цинской помощи 

ИПК 18.2 Умеет:  

- Организовывать и 

обеспечивать про-

ведение профилак-

тических медицин-

ских осмотров де-

связи с заня-

тиями физи-

ческой 

культурой и 

спортом, 

прохожде-

ния диспан-

серизации, 

диспансер-

ного наблю-

дения, ме-

дицинской 

реабилита-

ции, оказа-

ния меди-

цинской по-

мощи, в том 

числе в пе-

риод обуче-

ния и воспи-

тания в об-

разователь-

ных органи-

зациях 

- Основные 

принципы 

профилак-

тического 

наблюдения 

за детьми с 

учетом воз-

раста ре-

бенка, со-

стояния здо-

ровья в со-

ответствии с 

действую-

щими кли-

ническими 

рекоменда-

циями (про-

токолами 

лечения), 

порядками 

оказания 

медицин-

ской по-

мощи и с 

учетом 

стандартов 

медицин-

ской по-

мощи 

- Показания 

к направле-

нию на ла-

бораторное 

обследова-

ние с учетом 

возраста ре-

бенка, диа-

гноза в соот-

ветствии с 

правовыми 

актами 

- Организо-

вывать и 

контроли-

ровать про-

ведение им-

мунопрофи-

лактики ин-

фекцион-

ных заболе-

ваний у де-

тей с учетом 

их возраста, 

состояния 

здоровья ре-

бенка и в со-

ответствии 

с нацио-

нальным ка-

лендарем 

профилак-

тических 

прививок 



 

 

тей с учетом их воз-

раста и состояния 

здоровья в соответ-

ствии с действую-

щими норматив-

ными правовыми 

актами 

 

действую-

щими кли-

ническими 

рекоменда-

циями (про-

токолами 

лечения), 

порядками 

оказания 

медицин-

ской по-

мощи и с 

учетом 

стандартов 

медицин-

ской по-

мощи 

- Показания 

к направле-

нию на ин-

струмен-

тальное об-

следование 

с учетом 

возраста ре-

бенка, диа-

гноза в соот-

ветствии с 

действую-

щими кли-

ническими 

рекоменда-

циями (про-

токолами 

лечения), 

порядками 

оказания 

медицин-

ской по-

мощи и с 

учетом 

стандартов 

медицин-

ской по-

мощи 

11.  ПК-19 Способен проводить 

санитарно-

просветительную 

работу среди детей, 

их родителей 

законных 

представителей) и 

лиц, 

осуществляющих 

уход за ребенком, 

формировать 

приверженность 

матерей к грудному 

вскармливанию 

ИПК 19.1 Знает:  

Формы и методы 

санитарно-просве-

тительной работы 

среди детей, их ро-

дителей (законных 

представителей), 

лиц, осуществляю-

щих уход за ребен-

ком, по формирова-

нию элементов здо-

рового образа 

жизни с учетом воз-

раста ребенка и 

группы здоровья 

- Правила грудного 

вскармливания и 

Формы и 

методы са-

нитарно-

просвети-

тельной ра-

боты среди 

детей, их ро-

дителей (за-

конных 

представи-

телей), лиц, 

осуществля-

ющих уход 

за ребенком, 

по форми-

рованию 

элементов 

здорового 

- Разъяснять 

детям, их 

родителям 

(законным 

представи-

телям) и ли-

цам, осу-

ществляю-

щим уход за 

ребенком, 

элементы и 

правила 

формирова-

ния здоро-

вого образа 

жизни с уче-

том воз-

 



 

 

его польза для со-

хранения здоровья 

матери и ребенка, 

состав грудного мо-

лока 

- Виды и состав 

смесей - замените-

лей грудного мо-

лока, показания и 

правила примене-

ния в зависимости 

от возраста и состо-

яния ребенка 

- Сроки и порядок 

введения прикорма 

в зависимости от 

возраста и состоя-

ния ребенка 

ИПК 19.2 Умеет:  

- Разъяснять детям, 

их родителям (за-

конным представи-

телям) и лицам, 

осуществляющим 

уход за ребенком, 

элементы и правила 

формирования здо-

рового образа 

жизни с учетом воз-

раста ребенка и 

группы здоровья 

- Разъяснять мате-

рям пользу груд-

ного вскармлива-

ния не менее чем до 

одного года, в том 

числе исключи-

тельно грудного 

вскармливания в те-

чение первых 6 ме-

сяцев, и правила 

введения прикорма 

в соответствии с 

клиническими ре-

комендациями 

образа 

жизни с уче-

том воз-

раста ре-

бенка и 

группы здо-

ровья 

- Правила 

грудного 

вскармлива-

ния и его 

польза для 

сохранения 

здоровья 

матери и ре-

бенка, со-

став груд-

ного молока 

- Виды и со-

став смесей 

- замените-

лей груд-

ного мо-

лока, пока-

зания и пра-

вила приме-

нения в за-

висимости 

от возраста 

и состояния 

ребенка 

- Сроки и 

порядок 

введения 

прикорма в 

зависимо-

сти от воз-

раста и со-

стояния ре-

бенка 

 

раста ре-

бенка и 

группы здо-

ровья 

- Разъяснять 

матерям 

пользу груд-

ного 

вскармлива-

ния не ме-

нее чем до 

одного года, 

в том числе 

исключи-

тельно груд-

ного 

вскармлива-

ния в тече-

ние первых 

6 месяцев, и 

правила 

введения 

прикорма в 

соответ-

ствии с кли-

ническими 

рекоменда-

циями 

12.  ПК-20 Способен установить 

группу здоровья, 

медицинскую группу 

здоровья ребенка для 

занятия физической 

культурой в 

образовательных 

организациях 

ИПК 20.1 Знает:  

- Критерии распре-

деления детей на 

группы здоровья с 

учетом диагноза, 

результатов функ-

ционального обсле-

дования, кратности 

перенесенных забо-

леваний в течение 

года, нервно-психи-

ческого и физиче-

ского развития 

- Критерии распре-

деления детей на 

группы здоровья 

для занятия физиче-

ской культурой в 

- Критерии 

распределе-

ния детей на 

группы здо-

ровья с уче-

том диа-

гноза, ре-

зультатов 

функцио-

нального 

обследова-

ния, кратно-

сти перене-

сенных за-

болеваний в 

течение 

года, 

- Опреде-

лять группу 

здоровья ре-

бенка с уче-

том диа-

гноза, ре-

зультатов 

функцио-

нального 

обследова-

ния, кратно-

сти перене-

сенных за-

болеваний в 

течение 

года, 

нервно-пси-

хического и 

 



 

 

образовательных 

организациях с уче-

том диагноза и пе-

ренесенного забо-

левания 

ИПК 20.2 Умеет:  

- Определять 

группу здоровья ре-

бенка с учетом диа-

гноза, результатов 

функционального 

обследования, крат-

ности перенесен-

ных заболеваний в 

течение года, 

нервно-психиче-

ского и физиче-

ского развития 

нервно-пси-

хического и 

физиче-

ского разви-

тия 

 

физиче-

ского разви-

тия 

 

13.  ПК-22 Способен назначать 

лечебно-

оздоровительные 

мероприятия детям 

ИПК 22.1 Знает:  

- Лечебно-оздоро-

вительные меро-

приятия среди де-

тей с учетом 

группы здоровья, 

возраста ребенка, 

диагноза в соответ-

ствии с действую-

щими клиниче-

скими рекоменда-

циями (протоко-

лами лечения), по-

рядками оказания 

медицинской по-

мощи и с учетом 

стандартов меди-

цинской помощи 

ИПК 22.2 Умеет: 

- Назначать ле-

чебно-оздорови-

тельные мероприя-

тия детям с учетом 

возраста ребенка, 

группы здоровья и 

факторов риска в 

соответствии с кли-

ническими реко-

мендациями (про-

токолами лечения), 

порядками оказа-

ния медицинской 

помощи и с учетом 

стандартов меди-

цинской помощи, 

контролировать со-

блюдение оздоро-

вительных меро-

приятий 

- Лечебно-

оздорови-

тельные ме-

роприятия 

среди детей 

с учетом 

группы здо-

ровья, воз-

раста ре-

бенка, диа-

гноза в соот-

ветствии с 

действую-

щими кли-

ническими 

рекоменда-

циями (про-

токолами 

лечения), 

порядками 

оказания 

медицин-

ской по-

мощи и с 

учетом 

стандартов 

медицин-

ской по-

мощи 

- Назначать 

лечебно-

оздорови-

тельные ме-

роприятия 

детям с уче-

том воз-

раста ре-

бенка, 

группы здо-

ровья и фак-

торов риска 

в соответ-

ствии с кли-

ническими 

рекоменда-

циями (про-

токолами 

лечения), 

порядками 

оказания 

медицин-

ской по-

мощи и с 

учетом 

стандартов 

медицин-

ской по-

мощи, кон-

тролировать 

соблюдение 

оздорови-

тельных ме-

роприятий 

  

 

14.  Пк-24 Способен 

формировать у детей, 

их родителей 

(законных 

представителей) и 

лиц, 

ИПК 24.1 Знает:  

- Формы и методы 

санитарно-просве-

тительной работы 

среди детей, их ро-

дителей (законных 

- Формы и 

методы са-

нитарно-

просвети-

тельной ра-

боты среди 

- Разъяснять 

детям, их 

родителям 

(законным 

представи-

 



 

 

осуществляющих 

уход за ребенком, 

элементов здорового 

образа жизни, 

оценивать 

эффективность 

профилактической 

работы с детьми 

различных возрастно-

половых групп 

представителей), 

лиц, осуществляю-

щих уход за ребен-

ком, по формирова-

нию элементов здо-

рового образа 

жизни с учетом воз-

раста ребенка и 

группы здоровья 

- Основные прин-

ципы рациональ-

ного сбалансиро-

ванного питания де-

тей различных воз-

растных групп 

ИПК 24.2 Умеет:  

- Разъяснять детям, 

их родителям (за-

конным представи-

телям) и лицам, 

осуществляющим 

уход за ребенком, 

элементы и правила 

формирования здо-

рового образа 

жизни с учетом воз-

раста ребенка и 

группы здоровья 

- Разъяснять детям, 

их родителям (за-

конным представи-

телям) и лицам, 

осуществляющим 

уход за ребенком, 

правила рациональ-

ного сбалансиро-

ванного питания де-

тей различных воз-

растных групп 

детей, их ро-

дителей (за-

конных 

представи-

телей), лиц, 

осуществля-

ющих уход 

за ребенком, 

по форми-

рованию 

элементов 

здорового 

образа 

жизни с уче-

том воз-

раста ре-

бенка и 

группы здо-

ровья 

- Основные 

принципы 

рациональ-

ного сбалан-

сирован-

ного пита-

ния детей 

различных 

возрастных 

групп 

 

телям) и ли-

цам, осу-

ществляю-

щим уход за 

ребенком, 

элементы и 

правила 

формирова-

ния здоро-

вого образа 

жизни с уче-

том воз-

раста ре-

бенка и 

группы здо-

ровья 

- Разъяснять 

детям, их 

родителям 

(законным 

представи-

телям) и ли-

цам, осу-

ществляю-

щим уход за 

ребенком, 

правила ра-

циональ-

ного сба-

лансирован-

ного пита-

ния детей 

различных 

возрастных 

групп 

 

 

4. Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении: 

п/№ 
Код ком-

петенции 

Наименование 

раздела дисци-

плины 

Содержание раздела в дидактических единицах 

1.  

УК-1 

УК-6 

ОПК-2 

ОПК-5 

ОПК-10 

ОПК-18 

ПК-19 

ПК-20 

ПК-22 

 

Общие вопросы 

педиатрии 

Методика исследования пола и полового созревания. 

Типы телосложения. Уровень биологического созрева-

ния. Синдромы расстройства роста. Половое развитие 

детей.  Методы оценки своевременности формирования 

вторичных половых признаков у мальчиков и девочек. 

Сроки полового созревания. Понятия "паспортного" и 

"биологического" возрастов. Понятие о биологической 

зрелости. Комплексная оценка достигнутого уровня 

биологического развития. Типы телосложения. Ком-

плексная состояния здоровья детей различного воз-

раста. Концепция здоровья и здорового образа жизни в 

педиатрии. Здоровый ребенок. Группы здоровья детей. 

Критерии оценки здоровья детей. 



 

 

2.  

УК-1 

УК-4 

ОПК-1 

ОПК-4 

ОПК-6 

ПК-24 

Питание здоро-

вого ребенка 

Основы нутрициологии. Лактация, факторы ее опреде-

ляющие. Режим и диета кормящей матери. Состав мо-

лозива, переходного и зрелого женского молока. 

Вскармливание новорожденного. Правила введения 

прикорма. Прикорм и необходимость его введения де-

тям. Техника введения прикорма. Сроки и правила от-

нятия ребенка от груди. Назначение питания детям до 

12 месяцев. Организация искусственного и смешанного 

вскармливания. Работа молочной кухни. Технология 

приготовления молочных смесей и блюд прикорма. "Га-

рантийное" молоко. Потребность детей в пищевых ин-

гредиентах: белках, жирах, углеводах и калориях. Заме-

нители грудного молока в детской диететике Классифи-

кация смесей. Организация питания детей раннего воз-

раста. Потребность детей в основных пищевых ингре-

диентах: белках, жирах, углеводах, минеральных солях, 

витаминах и калориях. Набор продуктов, используемых 

в питании детей старше 1 года Организация питания де-

тей в детских учреждениях. Рациональные столы пита-

ния в детских больницах для  детей различного воз-

раста. 

 

5. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Трудоемкость 6 семестр 

объем в за-

четных 

единицах 

(ЗЕ)  

объем в 

академиче-

ских часах 

(АЧ) 

Аудиторная работа, в том числе 0,6 26 26 

   Лекции (Л) 0,1 8 8 

   Лабораторные практикумы (ЛП)    

   Практические занятия (ПЗ)    

   Клинические практические занятия (КПЗ) 0,5 18 18 

   Семинары (С)    

Самостоятельная работа студента (СРС) 0,4 10 10 

Научно-исследовательская работа студента     

Промежуточная аттестация зачет   

ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ 1 36 36 

 

6. Содержание дисциплины 

6.1. Разделы дисциплины и виды занятий:  

№ 

п/п 

№ се-

местра 

Наименование 

раздела дисци-

плины 

Виды учебной работы* (в АЧ) 

   Л ЛП КПЗ С СРС Всего 

 

1 6 Общие вопросы 

педиатрии 

4    2 6 

2 6 Питание здоро-

вого ребенка 

4  18  8 30 



 

 

  ИТОГО- 54 8  18  10 36 

* - Л – лекции; ЛП – лабораторный практикум; КПЗ – клинические практические 

занятия; С – семинары; СРС – самостоятельная работа студента. 

 

6.2. Тематический план лекций: 

№ 

п/п Наименование тем лекций 

Объем в АЧ 

6  

семестр 

 

1 Концепция государственной политики охраны здоровья детей. 4  

2 Питание детей раннего возраста 4  

 ИТОГО (всего -   8 АЧ) 8  

 

6.3. Тематический план лабораторных практикумов: не предусмотрено ФГОСом. 

 

6.4. Тематический план клинических практических занятий: 

№ 

п/п Наименование тем практических занятий 

Объем в АЧ 

6 

семестр 

 

1 Естественное вскармливание 5  

2 Естественное вскармливание. Прикорм, правила его введения. Про-

дукты детского питания. 

5  

3 Искусственное и смешанное вскармливание 5  

4 Питание детей раннего возраста. Коррекция питания. Зачет. 3  

 ИТОГО (всего -        18 АЧ) 18  

 

6.5. Тематический план семинаров: не предусмотрено ФГОСом. 

 

6.6. Виды и темы самостоятельной работы студента (СРС): 

№ 

п/п Виды и темы СРС 

Объем в АЧ 

6  

семестр 

 

1 Подготовка к клиническим практическим занятиям, выпол-

нение домашнего задания, подготовка к текущему контролю 

2  

2 Работа с лекционным материалом 2  

3 Работа с электронными ресурсами на портале дистанцион-

ного образования ПИМУ 

2  

4 Изучение материала, вынесенного на самостоятельную про-

работку (отдельные темы, параграфы), работа с литератур-

ными источниками 

2  

5 Подготовка к тестированию, он-лайн тестирование 2  

 Всего-10 10  

 

6.7. Научно-исследовательская работа студента:  

 

№ 

п/п 

Наименование тем научно-исследовательской работы сту-

дента 

Семестр 

 

1 Особенности питания детей с функциональными 

нарушениями желудочно-кишечного тракта. 

6 

 



 

 

7. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной ат-

тестации 

№ 

п/п 

№ се-

местра 

Формы 

контроля 

Наименование 

раздела дис-

циплины 

Оценочные средства 

Виды 

Кол-во 

вопросов 

в задании 

Кол-во ва-

риантов те-

стовых за-

даний 

1 2 3 4 5 6 7 

1.  5 Кон-

троль 

освоения 

темы 

Общие во-

просы педиат-

рии 

 

Тестовые задания 

  

 

15 Компью-

терное те-

стирование 

(вариант 

формиру-

ется  мето-

дом случай-

ной вы-

борки) 

Проверка практи-

ческих умений.  

3 36 

Собеседование 1 15 

Решение ситуаци-

онных задач 

3 20 

Контрольная ра-

бота 

1 15 

2.  5 Кон-

троль 

освоения 

темы 

 Питание здо-

рового ре-

бенка 

Тестовые задания 

 

50 Компью-

терное те-

стирование 

(вариант 

формиру-

ется  мето-

дом случай-

ной вы-

борки) 

Собеседование 1 36 

Решение ситуаци-

онных задач  

1 36 

 

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (печатные, 

электронные издания, интернет и другие сетевые ресурсы). 

8.1. Перечень основной литературы:  

№ Наименование согласно библиографическим требованиям Количество эк-

земпляров 

В библиотеке 

1 Пропедевтика детских болезней : учебник / под ред. Р. Р. Кильдия-

ровой, В. И. Макаровой. – 3-е изд., испр. и доп. – М. : ГЭОТАР-Ме-

диа, 2022. – 520 с. 

1 

2 Пропедевтика детских болезней. Руководство к практическим заня-

тиям : учебное пособие / А.С. Калмыкова ; Калмыкова А.С. – Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 440 c. 

Электронный 

ресурс 

3 Лукушкина Е.Ф. Комплексная оценка здоровья детей раннего воз-

раста: учебно-методическое пособие. Н. Новгород: (Б.и). 2018 
61 

 



 

 

8.2. Перечень дополнительной литературы: 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям Количество эк-

земпляров 

В библиотеке 

1 Пропедевтика детских болезней [Электронный ресурс]/ под. ред. 

А.С. Калмыковой. - М.: ГЕОТАР. Медиа, 2010. – Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru. 

 

101 

2 Физикальное обследование ребенка : учебное пособие / Р. Р. Киль-

диярова, Ю. Ф. Лобанов, Т. И. Легонькова ; Кильдиярова Р. Р. ; Ло-

банов Ю. Ф. ; Легонькова Т. И. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 

264 c. 

Электронный ре-

сурс 

3 Комплексная оценка здоровья детей раннего возраста : учебно-мето-

дическое пособие / М. Г. Афраймович, Е. Ю. Баскакова, Л. А. Белен-

цова [и др.]. – 2-е изд., перераб. и доп. – Н. Новгород : [Б. и.], 2018. – 

232 с. 

61 

4 Методы изучения и оценки физического развития детей и подрост-

ков: учебное пособие / М. В. Ашина, Т. В. Бадеева, Е. Ю. Баскакова 

[и др.] ; под ред. Е. С. Богомоловой ; Нижегородская государствен-

ная медицинская академия. – 2-е изд. – Н. Новгород : Изд-во 

НижГМА, 2018. – 92 с. 

7 

5 Богомолова Е.С. Оценка физического развития детей и подростков 

г. Нижнего Новгорода: методические указания. Н.Новгород: изда-

тельство НижГМА, 2011.  

1 

6 Национальная программа оптимизации вскармливания детей пер-

вого года жизни. Российской Федерации (4-е издание, переработан-

ное и дополненное) "/ Союз педиатров России [и др.]. — Москва, 

2019. — 68 с. 

Электронный ре-

сурс 

 

8.3. Перечень методических рекомендаций для аудиторной и самостоятельной ра-

боты студентов: 

№ Наименование согласно библиографическим требо-

ваниям 

Количество экземпляров 

На кафедре В библиотеке 

1 Методические рекомендации для студентов по теме  

«Естественное вскармливание» 

4  

2 Методические рекомендации для студентов по теме 

«Естественное вскармливание. Прикорм, правила его 

введения. Продукты детского питания» 

4  

3 Методические рекомендации для студентов по теме  

«Искусственное и смешанное вскармливание» 

4  

4 Методические рекомендации для студентов по теме  

«Питание детей раннего возраста» 

4  

5 Методические рекомендации для студентов по теме  

«Комплексная оценка состояния здоровья» 

4  

 

8.4. Электронные образовательные ресурсы, используемые в процессе преподавания дис-

циплины: 

8.4.1. Внутренняя электронная библиотечная система университета (ВЭБС)* 

  

Наименование 

электронного 

ресурса 

Краткая характеристика 

(контент) 
Условия доступа 

Количе-

ство поль-

зователей 



 

 

Внутренняя 

электронная 

библиотечная 

система (ВЭБС) 

Труды профессорско-пре-

подавательского состава 

академии: учебники и 

учебные пособия, моно-

графии, сборники науч-

ных трудов, научные ста-

тьи, диссертации, авторе-

фераты диссертаций, па-

тенты. 

с любого компьютера, 

находящегося в сети Ин-

тернет, по индивидуаль-

ному логину и паролю  

[Электронный ресурс] – Ре-

жим доступа: 

http://95.79.46.206/login.php 

Не огра-

ничено 

 

8.4.2. Электронные образовательные ресурсы, приобретаемые университетом 

 

Наименование 

электронного 

ресурса 

Краткая характери-

стика (контент) 
Условия доступа 

Количе-

ство 

пользова-

телей 

Электронная 

база данных 

«Консультант 

студента» 

Учебная литература + 

дополнительные мате-

риалы (аудио-, видео-, 

интерактивные матери-

алы, тестовые задания) 

для  высшего медицин-

ского и фармацевтиче-

ского образования.  

Издания, структуриро-

ваны по специально-

стям и дисциплинам в 

соответствии с дей-

ствующими ФГОС 

ВПО. 

с любого компьютера, находя-

щегося в сети Интернет, по 

индивидуальному логину и па-

ролю 

[Электронный ресурс] – Ре-

жим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/ 

Общая 

подписка 

ПИМУ 

Электронная 

библиотечная 

система «Бу-

кап» 

Учебная и научная ме-

дицинская литература 

российских изда-

тельств, в т.ч. пере-

воды зарубежных изда-

ний. 

с любого компьютера, находя-

щегося в сети Интернет по ло-

гину и паролю, с компьютеров 

академии.  

Для чтения доступны  изда-

ния, на которые оформлена 

подписка. 

[Электронный ресурс] – Ре-

жим доступа: 

http://www.books-up.ru/ 

Общая 

подписка 

ПИМУ 

«Библиопоиск» Интегрированный по-

исковый сервис «еди-

ного окна» для элек-

тронных каталогов, 

ЭБС и полнотекстовых 

баз данных. 

Результаты единого 

поиска в демоверсии 

включают документы 

из отечественных и за-

рубежных электрон-

ных библиотек и баз 

Для ПИМУ открыт доступ к 

демоверсии поисковой си-

стемы «Библиопоиск»: 

http://bibliosearch.ru/pimu. 

Общая 

подписка 

ПИМУ 



 

 

данных, доступных 

университету в рамках 

подписки, а также из 

баз данных открытого 

доступа. 

Отечественные 

электронные 

периодические 

издания  

Периодические изда-

ния медицинской тема-

тики и по вопросам 

высшей школы 

- с компьютеров академии на 

платформе электронной биб-

лиотеки eLIBRARY.RU  

-журналы 

изд-ва «Медиасфера» -с ком-

пьютеров библиотеки или  

предоставляются  

библиотекой по заявке пользо-

вателя  

[Электронный ресурс] – Ре-

жим доступа: https://elibrary.ru/ 

 

Международ-

ная наукомет-

рическая база 

данных «Web 

of Science Core 

Collection» 

Web of Science охваты-

вает материалы по 

естественным, техни-

ческим, обществен-

ным, гуманитарным 

наукам; учитывает вза-

имное цитирование 

публикаций, разраба-

тываемых и предостав-

ляемых компанией 

«Thomson Reuters»; об-

ладает встроенными 

возможностями по-

иска, анализа и управ-

ления библиографиче-

ской информацией.  

С компьютеров ПИМУ доступ 

свободный 

[Электронный ресурс] – До-

ступ к ресурсу по адресу: 

http://apps.webofknowledge.com  

С компь-

ютеров 

ПИМУ 

доступ 

свобод-

ный 

 

8.4.3 Ресурсы открытого доступа 

Наименование элек-

тронного ресурса 
Краткая характеристика (контент) 

Условия 

доступа 

Федеральная элек-

тронная медицин-

ская библиотека 

(ФЭМБ)  

Включает  электронные аналоги печатных изда-

ний и оригинальные электронные издания, не име-

ющие аналогов, зафиксированных на иных носи-

телях (диссертации, авторефераты, книги, жур-

налы и т.д.). 

[Электронный ресурс] – Режим доступа: 

http://нэб.рф/ 

с любого 

компью-

тера, нахо-

дящегося в 

сети Ин-

тернет  

Научная электрон-

ная библио-

тека  eLIBRARY.RU  

 

Крупнейший российский информационный портал 

в области науки, технологии, медицины и образо-

вания, содержащий рефераты и полные тексты  

научных статей и публикаций. [Электронный ре-

сурс] – Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

с любого 

компью-

тера, нахо-

дящегося в 

сети Ин-

тернет.  



 

 

Научная электрон-

ная библиотека от-

крытого доступа 

КиберЛенинка  

 

Полные тексты научных статей с аннотациями, 

публикуемые в научных журналах России и ближ-

него зарубежья. [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: https://cyberleninka.ru/ 

с любого 

компью-

тера, нахо-

дящегося в 

сети Ин-

тернет  

Российская государ-

ственная библио-

тека (РГБ)  

 

 Авторефераты, для которых имеются авторские 

договоры с разрешением на их открытую публика-

цию [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

http://www.rsl.ru/ 

с любого 

компью-

тера, нахо-

дящегося в 

сети Ин-

тернет 

Справочно-право-

вая система «Кон-

сультант Плюс» 

Федеральное и региональное законодательство, 

судебная практика, финансовые консультации, 

комментарии законодательства и др. 

[Электронный ресурс] – Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/ 

с любого 

компью-

тера, нахо-

дящегося в 

сети Ин-

тернет 

Официальный сайт 

Министерства здра-

воохранения Рос-

сийской Федерации 

Национальные клинические рекомендации 

[Электронный ресурс] – Режим доступа: 

cr.rosminzdrav.ru - Клинические рекомендации 

 

с любого 

компью-

тера, нахо-

дящегося в 

сети Ин-

тернет 

Официальный сайт 

Российского респи-

раторного общества 

Современные материалы и клинические рекомен-

дации по диагностике и лечению заболеваний ор-

ганов дыхания 

[Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.spulmo.ru – Российское респираторное обще-

ство 

с любого 

компью-

тера, нахо-

дящегося в 

сети Ин-

тернет 

Официальный сайт 

Российского науч-

ного общества тера-

певтов 

Современные материалы и клинические рекомен-

дации по диагностике и лечению заболеваний 

внутренних органов 

[Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.rnmot.ru – Российское научное общество те-

рапевтов 

с любого 

компью-

тера, нахо-

дящегося в 

сети Ин-

тернет 

 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины. 

Учебные аудитории для проведения учебных занятий по дисциплине оснащены обо-

рудованием и техническими средствами обучения. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечены доступом в элек-

тронную информационно-образовательную среду организации. 

При осуществлении образовательного процесса по дисциплине используется ком-

плект лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том 

числе отечественного производства.  

 

 

http://www.spulmo.ru/
http://www.rnmot.ru/


 

 

 

Лист изменений  

в рабочей программе дисциплины   

«Основы формирования здоровья детей» 

 

№ 

Дата  вне-

сения из-

менений 

№ протокола 

заседания ка-

федры, дата 

Содержание изменения Подпись 

1 30.08.2022 №1 Изменение учебного плана: лекции - 10 часов, 

клинические практические занятия – 34 часов. 
Темы лекций: 

1. Концепция государственной политики 

охраны здоровья детей. 

2. Питание детей раннего возраста 

3. Продукты детского питания. 

4. Естественное вскармливания 

5. Искусственное и смешанное вскармли-

вания 

Темы клинических практических занятий:  

 

1. Естественное вскармливание 

2. Естественное вскармливание. Прикорм, 

правила его введения. Продукты детского пита-

ния. 

3. Искусственное и смешанное вскармли-

вание 

4. Комплексная оценка состояния здоро-

вья 

5. Питание детей раннего возраста. 

6. Коррекция питания. 

7. Зачет. 

К.м.н. доцент Суво-

рова Л.В. 

 


